Liebe Kolleginnen und Kollegen des inklusiven Sports,

der Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Berlin e.V. (BSB) erweitert seine .
Inklusive FuBball-Liga Berlin um ein neues, gesundheitsforderndes und niedrigschwelliges
Angebot: Walking Football.

Walking Football ist eine besondere Form des FuB3balls, bei der nicht gerannt wird. Das
Spieltempo ist entspannter, die Verletzungsgefahr gering, der SpaB dafiir umso groBer! Diese
Variante eignet sich fir alle, die Lust auf Bewegung, Begegnung und Teamgeist haben —
unabhangig von Alter, Fitnesszustand oder Vorerfahrung.

Mit Unterstiitzung der Aktion Mensch mochten wir neue Walking-Football-Teams aufbauen
— verteilt Uber verschiedene Berliner Bezirke. Dafiir suchen wir engagierte Partner:innen, die
Lust haben, das Projekt gemeinsam mit uns umzusetzen:

o Einrichtungen, Stadtteilzentren, Nachbarschaftshauser, Vereine oder Werkstatten,
die eine Trainingsgruppe aufbauen mochten

e Menschen jeden Alters, die einfach gerne mitspielen mochten — egal ob mit oder
ohne Behinderung

o Freiwillige, die sich als Trainer:innen oder Schiedsrichter:innen einbringen wollen

Vorkenntnisse im FuBball sind nicht erforderlich — alle, die Freude an Bewegung und
Begegnung haben, sind herzlich willkommen. Wir bieten im Rahmen des Projekts Schulungen
sowie Begleitung und Unterstitzung an, um den Einstieg leicht zu machen.

Unser Ziel ist, Walking Football als dauerhaftes inklusives Angebot in den Berliner
Stadtteilen und in der I. Inklusiven FuBball Liga Berlin zu verankern. Es soll ein Ort der
Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft entstehen.

Ich komme sehr gern fiir ein personliches Gesprach oder eine Informationsveranstaltung
direkt zu lhnen vor Ort, um das Projekt naher vorzustellen und gemeinsam zu uiberlegen,
wie eine Zusammenarbeit aussehen konnte.

Wenn Sie Interesse haben oder mehr erfahren mochten, freue ich mich lber eine kurze
Riickmeldung per E-Mail oder Telefon — wir vereinbaren dann unkompliziert einen Termin.
Sie diirfen die Informationen gerne an interessierte Einzelpersonen oder Institutionen
weitergeben.

Mit sportlichen GruBen
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Viljo Anlauf
Projektkoordination ,,Walking Football — |. Inklusive FuBball-Liga Berlin“



